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Sl BEFEKTETES A JOVOBE

"Hatekony kommunikacio és konfliktuskezelés"
-a kiegyensulyozottabb kapcsolatokért

Kommunikacios és konfliktuskezelési tréeningprogram ovondknek

e Egy olyan tréningre hivunk benneteket, ahol a hétkdznapokbdl kiszakadva
olyan kollégdkkal lehettek egyiitt, akikkel hasonlé helyzetben vagytok.

e |tt most ti lesztek a kdzéppontban, ez a néhany alkalom rélatok, nektek fog
sz6lIni.

e lzgalmas lesz felismerni néhany modszert, amit a gyakorlatban mar hasznaltok,
és fogtok olyanokat is taldlni, amelyek Ujak lesznek szamotokra.

e A o6 hangulatot a tréningen a sok gyakorlat, jaték garantalja.

A program tartalmabol:

= Nekiink is vannak sziikségleteink! De néha nem kénnyt agy
elmondani, hogy meg is halljak.

* Hogyan mondjak tigy nemet, hogy ne legyen beldle sért6dés.

®= Nehéz helyzetek a sziilokkel.

* Nem szeretnék otthon is 6v6 néni lenni!

* Konfliktus — mandver — jatszma. Hogyan ismerem fel melyikr6l van
sz0, hogy tudom hatékonyan kezelni.

Idépontok: 2021. junius 14. 15. 21. 22. 23.

Minden alkalommal 9-16 6raig( ebédsziinettel)

Helyszin: Kalocsa, Csokonai Ovoda (Csokonai utca 4.)
[elentkezni: Dr. T6rokné Moczar Gyorgyi 06/30/213-98-07

torokmoczar@gmail.com

A tréning a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00963 palyazat keretében keriil
megvaldsitasra. A résztvevék szamara INGYENES!
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