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"Hatékony kommunikáció és konfliktuskezelés" 
-a kiegyensúlyozottabb kapcsolatokért 

Kommunikációs és konfliktuskezelési tréningprogram óvónőknek 

 
 Egy olyan tréningre hívunk benneteket, ahol a hétköznapokból kiszakadva   

olyan kollégákkal lehettek együtt, akikkel hasonló helyzetben vagytok. 

 Itt most ti lesztek a középpontban, ez a néhány alkalom rólatok, nektek fog 
szólni.  

 Izgalmas lesz felismerni néhány módszert, amit a gyakorlatban már használtok, 
és fogtok olyanokat is találni, amelyek újak lesznek számotokra.  

 A jó hangulatot a tréningen a sok gyakorlat, játék garantálja.   
 

A program tartalmából: 
 

 Nekünk is vannak szükségleteink! De néha nem könnyű úgy 
elmondani, hogy meg is hallják.   

 Hogyan mondjak úgy nemet, hogy ne legyen belőle sértődés.   

 Nehéz helyzetek a szülőkkel.  

 Nem szeretnék otthon is óvó néni lenni! 

 Konfliktus – manőver – játszma. Hogyan ismerem fel melyikről van 
szó, hogy tudom hatékonyan kezelni. 
 

Időpontok:  2021. június 14. 15. 21. 22. 23.  
Minden alkalommal 9-16 óráig( ebédszünettel) 
Helyszín: Kalocsa, Csokonai Óvoda (Csokonai utca 4.) 

Jelentkezni: Dr. Törökné Móczár Györgyi  06/30/213-98-07 
torokmoczar@gmail.com 
 

A tréning a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00963 pályázat keretében kerül 
megvalósításra. A résztvevők számára INGYENES! 
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