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"A szülői kommunikáció fejlesztése " 
Kommunikációs és konfliktuskezelési tréningprogram kamaszok és leendő 

kamaszok szüleinek 
 

 
 

 Este nem fekszik le időben, reggel viszont nem képes felkelni! 

 A szobájába jobb nem benézni! 

 A telefonját nyomkodja egész nap! 

 Ha buliról van szó, már elég nagy, de az uzsonnát még én készítsem el neki. 

 Néha egy ártatlan kérdéstől is robban a bomba! 
 

ISMERŐSEK A MONDATOK? 
 

 Lehetnek a veszekedésekből jó beszélgetések? 
 Mit lehet tenni, hogy neki is legyen szabadsága, de mi is biztonságban 

tudjuk? 
 Mit tehetünk, hogy a kapcsolatunk jó maradjon ebben az időszakban is? 
 Hogyan teremthető meg a családi béke ebben az időszakban is? 

 

HATÉKONY MÓDSZEREKET KÍNÁL KIPRÓBÁLÁSRA  30 ÓRÁS 

TRÉNING KERETÉBEN LUKÁCS ANIKÓ 
 a Gordon & T.A. Kft. által képzett tréner, coach. 

 

Időpontok:  2021. október 2-3, október 9-10 és október 16.  
Minden alkalommal 9-16 óráig( ebédszünettel) 
Helyszín: Kalocsa, Kertvárosi Iskola (Jókai utca 1.) 

Jelentkezni: Dr. Törökné Móczár Györgyi  06/30/213-98-07 
torokmoczar@gmail.com 
 
A tréning a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00963 pályázat keretében kerül megvalósításra. A 

résztvevők számára INGYENES! 
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