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Human szolgaltatasok fejlesztése a kalocsai térségben

El6zmény:

Kalocsa Véaros Onkormanyzata konzorciumi partnereivel egyitt vissza nem téritendé tamogatast nyert az
EFOP-1.5.3-16 Eurdpai Unios palyazat keretén belll.

A palyazat céljai: a human kozszolgaltatasok terén jelentkezé szakemberhiany enyhitését szolgalo
Osztdénzd programok megvalésitasa, a hatranyos helyzetli csoportok foglalkoztathatésagra valé
felkészitésének, munkaerd-piaci eszkdzOkben valé részesedésének és munkaeré-piacon vald
megjelenésének elbsegitése, a helyi kisk6zOsségek tarsadalom-szervezd szerepének megerdsitése, a
vidék megtartd képességének erdsitése és tamogatasa, valamint a kulturak kézotti parbeszéd ersitése

TEMA: A lakossag egészségmegtartasanak fejlesztését célzé kdzosségi egészségnevelési és
egészségfejlesztési programok témaban rendezvény szervezése, lebonyolitasa - 1.
alkalom

IDOPONT: 2018.12.06. 10.00 -18.00

HELYSZIN: 6300 Kalocsa, Szent Istvan kiraly ut 36-38. Mlwelédési Kdzpont termei
Sétaléutca

PROGRAM: Egészségligyi szlirbvizsgalat és allapotfelmérés

Részletek: A 2018. december 6-an rendezett egészségnap kivaléan sikerult. A varosban élék szinte
minden generacidjat sikerllt megmozgatni az évodas korosztalytél a nyugdijasokig.

10:00 — 16.00 Egészségugyi allapotfelmérés az Egészségdfejlesztési Iroda (EFI) szervezésében
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A kapott eredmények alapjan az EF| gyégytornasza testmozgas tanacsadast ad, és az érdekl6ddéknek
idépontot egyeztet az EFl-be egyéni mozgastanacsadasra.

16.00-18.00 Egészséges ételek bemutatdja és kostolasa
Teljes kiorlési zsemlébdl késziilt szendvicsek, gylimdlcsok
Egészséges palacsintak készitése és kdstolasa ( cukor-és gluténmentes)

16.30-tol Dr. Pap Gizella belgyégyasz és kardiolégus szakorvos el6adasa a cukorbetegségrol

PPT prezentacié
Kérdések a szakornwoshoz.

A rendezvény ideje alatt a Miivel6édési kdzpontban kétszaz 6 fordult meg. A rendezvény soran
catering szolgaltatast és egészséglgyi Ugyeletet biztositottunk a résztvevbk szamara.

Kalocsa, 2018. december 07.
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