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Human szolgaltatasok fejlesztése a kalocsai térségben

Programelem:

Téma: A lakossag egészségmagatartasanak fejlesztését célzé kozosségi egészségnevelési és
egészségfejlesztési program — 2. alkalom - Egészségnap

Ideje: 2019. majus 01. 10:00-18:00

Helyszine: 6300 Kalocsa, Ersekkert

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A Kalocsai Szent kereszt Kérhaz Egészségfejlesztési Iroda ingyenes szlirévizsgalatai torténtek 10.00-t6l
15.00-ig. szabad téren satrak alatt. Sor kerUlt testsuly, testmagassag és testzsir mérésére, testtémeg index
kiszamitasara. Mindezeken tul diétas tanacsadas is adott volt. A helyszinen egészséges ételek
késtoltatasara is sor kerllt. Az egészséges életmdd jegyében kertlt sor sportbemutatokra is.

A sportsatorban streetworkout és frestyle foci bemutatdkat lathatott a k6zénség tobb oran keresztil. A
bemutatdk interaktivak voltak, a kézénség is bevonasra kerdilt.

Ezt kdvetben a brazil jiu-jitsu bemutatok ragadtak meg a kdzdnség figyelmét.
Délel6tt sordn a Majalis Kupa labdarugé mérkdzései zajlottak altalanos iskolai didkok részvételével.

Az egész nap folyaman lehetség nyilt kenuzasra az Ersekkertet koriil 6lelé Vajas csatornan a kalocsai
Gerillakertész és Szabadidé Egyesilet dnkénteseivel.

Természetesen gyermek-és feln6tt koncertekre is sor kertilt.

CELCSOPORT:

Kalocsan é16 teljes lakossag

RESZTVEVOK SZAMA: 200 f6

Kalocsa, 2019. majus 05.
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