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TOP-7.1.1-16-H-ERFA-2019-00361
VÁROSI SPORTTELEP (KSE SPORTPÁLYA) FEJLESZTÉSE

A projekt alapadatai:

A kedvezményezett neve: 	Küzdősport és Földharc Egyesület
A projekt címe: 	Városi Sporttelep (KSE Sportpálya) fejlesztése
A szerződött támogatás összege: 	13 984 605Ft
A támogatás mértéke: 	100%
A projekt tervezett befejezési dátuma: 	2021.04.29.
A projekt azonosító száma: 	TOP-7.1.1-16-H-ERFA-2019-00361


A projekt bemutatása:

A projekt célja a Kalocsai KSE (Molnár Ferenc Sport- és Szabadidőközpont) sporttelep területén egy 225 m² alapterületű, korszerű street workout sportpálya kialakítása volt, amely a sporttelep meglévő adottságait kihasználva széles kör számára biztosít hozzáférhető, szabadtéri sportolási és testedzési lehetőséget. A fejlesztés elsődleges célja olyan sportolási környezet kialakítása volt, amelyet a különböző korosztályok – gyermekek, fiatalok, felnőttek és idősebbek – egyaránt használhatnak saját fizikai állapotuknak és edzettségi szintjüknek megfelelően. 
A street workout pálya lehetőséget biztosít saját testsúlyos gyakorlatok végzésére, az izomzat erősítésére, az állóképesség, a koordináció, az egyensúly és a mozgáskoordináció fejlesztésére. A sportpálya kialakításával olyan szabadon használható kiegészítő sportolási lehetőség jött létre, amely nem kizárólag egyetlen sportág igényeit szolgálja. A KSE sporttelepen működő különböző sportágak sportolói számára a létesítmény megfelelő lehetőséget biztosít az általános fizikai felkészülés, az erőnlét és a mozgáskultúra fejlesztésére, ugyanakkor a sporttelepre érkező látogatók és a város lakossága számára is nyitott sportolási lehetőséget teremt. 
A fejlesztés fontos célja volt a rendszeres testmozgás ösztönzése, az egészséges életmód támogatása és a szabadidő aktív eltöltésének elősegítése. A saját testsúlyos edzés széles körben alkalmazható, életkortól és sportolási előképzettségtől függően különböző nehézségi szinten végezhető mozgásforma, amely hozzájárulhat az izomzat erősítéséhez, a törzs stabilitásának javításához, a mozgékonyság és a fizikai teljesítőképesség fejlesztéséhez. 
A beruházás további célja a sporttelep kihasználtságának növelése és a különböző sportolási lehetőségek összekapcsolása volt. A street workout pálya ezáltal nem önállóan, hanem a KSE sporttelep meglévő sportinfrastruktúrájának kiegészítéseként jött létre, így a sportolók és a látogatók számára többféle mozgásforma elérését teszi lehetővé egy helyszínen. 
A fejlesztés közösségi szempontból is jelentős, mivel a szabadtéri sportolási lehetőség hozzájárulhat ahhoz, hogy a sporttelep ne csak a szervezett sportban részt vevők, hanem a város különböző korosztályai számára is aktív közösségi térként működjön. A létesítmény használata elősegítheti a rendszeres mozgást, az aktív életmód kialakítását és a sport iránti érdeklődés erősítését. Összességében a projekt olyan korszerű, több korosztály által használható sportinfrastruktúra létrehozását célozta, amely hosszú távon hozzájárul Kalocsa lakosságának egészségesebb, aktívabb életmódjához, a sportolási lehetőségek bővítéséhez, valamint a KSE sporttelep közösségi és sportcélú hasznosításának erősítéséhez.


A projekt 2020.01.01. és 2021.01.29. között 100%-ban pályázati forrásból valósul meg.

Megjelenések:
https://www.kalocsa.hu/projektek/megvalosult-palyazatok/kozosen-kalocsaert-helyi-akcio-csoport-hacs/street-workout-kse-top-7-1-1-16-h-erfa-2019-00361/
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